
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

U i t s l a g  F N RS  w e d s t r i j d  20  m a a r t   

Op 20 maart  was  er  weer een F proevendag voo r  zowel  k inderen a ls  vo lwassenen.  
Iedereen had net jes gereden.  Helaas  was het  ju ry l id  voor de vo lwassenen n iet  met haar  
goede been ui t  bed gestapt,  waardoor het  gemiddelde aantal  punten 10  punten lager  lag 
dan normaal .  Maargoed,  vo lgende keer  beter  en één d ing i s  zeker,  deze jury  wordt  n iet  
meer gevraagd .  D it  z i jn  de u it s lagen:  
Kids :  
F1/F2  

1.  Zoë van Broekhoven op  Hamlet  
2.  Lauren Janssen op Hol ly  
3.  Dewi van E lsbergen op Hol ly  

 
F3/F4  

1.  Nienke van de Sande op  I lona  
2.  Cel ine  Smei jers op  Conley  
3.  Jessy  Steeghs op  I lona  

 
Volwassenen:  
F1-2-3  

1.  Nancy Dui j s  op Hel iena F3  
2.  Binny  Westerhof  op Hel iena F2  
3.  Udo Wendler  op Olga F1  

 
F6/F7  

1.  Wesley Hofmans op I lona  
2.  Sandra van Kampen op Bobo  
3.  Sharon H i l l i s  op Bobo  

 

Aa n v r a a g  F N RS  R u i t e r p a s p o o r t  

Nog n iet  a l le ru iters  hebben een ru iterpaspoort  maar wi l  je  meedoen  aan de F proeven en 
andere FNRS wedstr i jddagen,  dan moet je in  het  bezit  z i jn  van d it  document.  
Het  ru i terpaspoort  i s  een document  voor a l le ru iters d ie  r i jden op een FNRS 
ru itersportcentrum. In  het  ru iterpaspoort  kun je  veel  d ingen reg ist reren ,  zoa ls  gereden 
wedstr i jden,  gereden bu itenri tten,  maar ook wanneer je  de eerste paardr i j lessen gereden 
hebt .  Daarnaast  i s  een ongeval lenverzeker ing gekoppeld  aan het  ru i terpaspoort ,  een 
belangr i jk  document dus!  Op www.rui terpaspoort .n l  kunt  je  de laatste act ies en veel  
andere  in format ie  rondom het  ru iterpaspoort  beki jken.  
Wil  je  d i t  ru iterpaspoort  aanvragen dan moet je  d it  aan mi j  doorgeven.  Ik  zorg er  dan 
voor dat  een kop ie van je inschr i j f formul ier  opgestuurd wordt  naar  de FNRS.  Na enkele 
weken zu l  je  dan je ru iterpaspoort  op  de mat z ien va l len .  De kosten voor het  
ru iterpaspoort  z i jn  € 14,00 (2010)  
 

Nieuwsbrief 
APRI L  

http://www.ruiterpaspoort.nl/


P a a r d e n  d i e  v e r h a r e n  

De lente komt eraan dat  betekend  niet  a l leen mooier  weer maar ook veel  verharende 
paarden.  Wij  vragen ju l l ie  aandacht  voor  het  vo lgende:  a l s  de paarden worden gepoetst  
en er  komen veel  losse haren van het  paard a f .  Probeer zoveel  mogel i jk  van d i t  haar  b i j  
e lkaar  te verzamelen en  na het  poetsen  in  de prul lenbak te goo ien .  Het  is  namel i jk  n iet  
zo f r i s  voor  de paarden a ls  ze lekker  st ro aan het  knabbelen  z i jn  en er  z i t  een p luk haar  
tussen hun tanden.  Alvast  b edankt  voor  ju l l ie  medewerking namens de paarden van 
Seurenheide.  

Ma a n d a g  25  a p r i l  e n  30  a p r i l  :  G E S L OT E N  

Op tweede paasdag,  maandag 25 apr i l  en Koninginnedag zaterdag 30  apr i l  z i jn  wi j  
ges loten .  Deze lessen  z i jn  in  te  halen t/m het  e inde van kwartaa l  2 ,  d us t/m ju l i .  
Het  a fspreken van  inhaa l lessen  kan ook v ia  de mai l .  

Ma a n d a g  25  a p r i l :  P a a s r i t  m e t  l u n c h  

Op maandag 25 apr i l ,  tweede paasdag z i jn  er  geen regul iere lessen maar vindt  er  wel  
weer een lunchrit  p laats .  D it  i s  een lekker  lange r i t  en b i j  thuiskomst  wacht  er  een lunch 
op ons.  Aanvang van  de r i t  i s  om 9.00 uur.  
Deelname aan de r i t  kost  € 27,50,  min imale deelname i s  6  ru iters.  
Opgeven kan achter  de bar  o f  door het  sturen  van een emai l .  

S p o e d c u r s u s  o p z a d e l e n  v o o r  o u d e r s  

De spoedcursus sen van 19 -2,  5  en 11 - 3  waren een leuk succes.  De ouders d ie deelnamen 
waren  a l lemaal  erg  enthousiast .  De cursus  i s  n iet  a l leen bedoeld  voor ouders  van ru iters  
d ie  nog maar pas paardr i jden.  Ook  ouders van ru iters d ie a l  langer  paardr i jden of  
vr i jwi l l igers z i jn  van  harte welkom om mee te doen.  Door het  geven van deze cursus 
vergroot  ik  n iet  a l leen de kenn is b i j  de mensen die  op sta l  meehelpen,  ook het  welz i jn  
van  onze paarden wordt  h iermee vergroot.  Ik  z ie met enige regelmaat  nog wat  onkunde 
op sta l ,  wat  minder p lez ier ig  i s  voor  onze paarden .  Dat  i s  n iet  erg,  want  iedereen  i s  h ier  
om te  leren en onze paarden  kunnen d it  verdragen.  Maar met behu lp van deze 
spoedcursus opzadelen kan heel  veel  onkunde vermeden worden en het  p lez ier  van onze 
paarden wordt  zo vergroot.  
En daarb i j  i s  het  vaak leuk,  n iet  verpl icht ,  om ze lf  een keer  op de rug  van een paard  te 
z it ten en eens te voelen  wat  dat  i s .  
Dus daarom heb ik  bes loten  d it  jaar  zeker  nog een heel  aanta l  van  deze opzadelcursussen 
te gaan  geven.  Voor de komende t i jd  heb ik  de vo lgende data gepland:  
7 mei  aanvang 12.00  uur  
4 jun i  aanvang 12.00 uur  
Opgeven kan achter  de bar  o f  door het  sturen  van een emai l .  

S p e l l e n d a g  j e u g d  d o n d e r d a g  5  m e i  

Voor de jeugdige ru iters  organiseren we d it  jaar  een spel lendag.  Een dag vol  spel len en  
p lez ier ,  maar  zonder paarden.  Het  doel  van deze dag  is  om eens gezel l ig  samen te z i jn  en  
leuke d ingen te doen,  teambild ing  zeg maar .  Voor deze dag vragen wi j  een k leine 
vergoeding van €5,00 waarvoor ze worden voorz ien van dr inken en wat  lekkers.  Opgeven  
kan achter  de bar  of  via  de mai l .   

Ag e n d a p u n t e n  om  n i e t  t e  v e r g e t e n ! ! !  

Donderdag  5  mei  spel lendag jeugd aanvang 10.00 uur  
Zondag  15 mei  FNRS proevendag voor k ids (do-vr -zat  groepen)  en vo lwassenen  
Zondag  29 mei  Vr i jwi l l igersdag voor vr i jwi l l igers van de minderva l ide ru iters  
Zondag  5  jun i   Buitenri t  met  ontbi j t  voor de jeugd  aanvang 7 .00 uur  € 25,00  
 
De n ieuwsbr ief  van maart  i s  n iet  verschenen,  de  letters wi lde n iet  op  het  papier  b l i j ven 
p lakken . 


