-,
—"g
SEURENHEIDE

Nieuwsbrief

MEI

Spellendag

Leuk, gezellig, veel lol en lachende gezichten en nieuwe vrienden zijn gemaakt. De
spellendag op donderdag 5 mei was echt SUPERRRRR! Om tien uur kwam iedereen binnen
druppelen en ze hadden allemaal mooi weer meegenomen. Nadat de groepen zich
gevormd hadden door middel van het grabbelen van de groepsnummers begonnen we met
de spellen. Ook al waren het allemaal spellen zonder paard, ze hadden wel met
paardrijden en paarden te maken. De stoelendans was goed voor de conditie en het uit-
en in-elkaar zetten van hoofdstellen (ik hoop voor de paarden dat alles nog een@ beetje
klopt) hoort ook bij het verzorgen van paarden. Vervolgens had iedereen honger en was
het tijd voor een broodje knak. Terwijl er lekker gegeten werd moesten de groepen zelf
een dressuurproef in elkaar zetten, die ze aan het einde van de dag ook nog eens zelf
moesten rijden, dus dat was stappen, draven en galoperen, zonder paard. Met volle
buiken gingen we verder met twee hindernisbanen. De hindernisbaan binnen ging om
samenwerken, waar ze twee aan twee aan elkaar vastgebonden het parcours af moesten
leggen. Buiten ging het om evenwicht en balans. Hier moesten ze over hindernispalen
lopen en met een ei op een lepel van de ene balk naar de overkant lopen.

De tijd vloog voorbij en als afsluiting werden dus de proefjes gelopen. Hier kon ik goed
zien wie de figuren goed snapte en welke gangen het paard allemaal heeft, want de galop
is natuurlijk een andere beweging dan de draf.

Aan het einde van de dag was het natuurlijk erg spannend welke groep er gewonnen had
en wat de prijs was...... Groep 3 met daarin Britt, Lauren, Quenna, Janneke en Charlotte
zijn de gelukkige winnaars van een gratis rijles op zaterdag 14 mei om 9.30-10.30 uur.
Gefeliciteerd dames.

En ik hoop dat de volgende keer er nog meer ruiters mee doen met de spellendag want
het was echt kei leuk!!!!

Veulen van Sjoukje geboren

Na de vele vragen die we krijgen over Sjoukje
kan ik jullie vertellen dat Sjoukje een merrie
veulen heeft gekregen. Haar naam is Gaja en
is geboren op 22 april.

Veulens geboren

Ook bij ons op de manege zijn veulens
geboren. Faline en Tantiene zijn beide op
maandag 3 mei bevallen van een kleine.
Faline haar veulen is een hengst, genaamd
Gare de Nord en Tantiene haar veulen is een
merrie genaamd Gambit. Chick haar veulen,
een merrie is al wat ouder, zij heet Gental Woman. Deze veulens lopen overdag lekker in
de wei en natuurlijk mogen jullie daar bij de wei naar kijken. Maar wij vragen wel om
voorzichtig te zijn. Moederpaarden kunnen heel beschermend zijn naar hun veulen toe,
dus let goed op als je bij de veulens aan de wei staat te kijken, aaien liever niet!




Fnrs proeven dag 15 mei

Zondag 15 mei vindt er weer een FNRS proevendag plaats (voor de jeugdgroepen do-vr-za
en volwassenen). In de ochtend rijdt de jeugd gevolgd door de volwassenen, die voor het
eerst ook de VA1 proef gaan rijden. De startlijst staat vanaf 10 mei op www.startlijsten.nl

en LET OP! Op vrijdagavond staat de definitieve startlijst online op de bovengenoemde
website. Succes allemaal!

Boek: Leer paardrijden met plezier

Dressuur is het secuur rijden van manegefiguren. Tijdens de lessen krijgen ruiters al veel
informatie te verwerken, moeten ze ook nog eens het evenwicht zien te houden op het
paard en ook nog zorgen dat het paard doet wat ze willen. Dat is allemaal best lastig. Het
boek Leer paardrijden met plezier is echt een aanvulling voor het beter leren rijden.
Hierin wordt ook naar alle F proeven toegewerkt en zit het proevenboekje erbij, zodat de
ruiters, vooral voor jonge ruiters is dit leuk, thuis kunnen oefenen.

Dit boek is bij ons te koop voor € 14,95. Echt een aanrader!!!

Manegetenue

Voor de wedstrijd is een manegetenue gewenst. Dit betreft de blauwe polo met ons logo.
Deze zijn op voorraad en kunnen ook op de dag van de wedstrijd gekocht worden.

Kosten voor de polo’s:

Kidspolo’s: € 25,00

Volwassenen: € 30,00

29 mei vrijwilligersdag (voor vrijwilligers van de mindervalide ruiters)

Op zondag 29 mei willen Stichting Manege Seurenheide en wij als ruitersportcentrum
onze vrijwilligers weer in het zonnetje zetten met een gezellige vrijwilligersdag. Het
programma van deze dag wordt nog bekend gemaakt. Maar als het goed is hebben alle
vrijwilligers een brief ontvangen, tevens inschrijfformulier. Deze graag invullen en
afgeven achter de bar, zodat wij weten op hoeveel personen wij kunnen rekenen, ivm de
activiteit en het eten.

Zondag 5 juni douwtrap-buitenrit met ontbijt voor de jeugd

Op zondag 5 juni organiseren we een buitenrit waarbij we om 7 uur vertrekken en waarbij
we bij terugkomst lekker gezellig met z’n allen ontbijten. Deze rit is speciaal voor de
jeugd. Kosten voor deze rit zijn € 25,- en bij minder dan 6 aanmeldingen wordt de rit
geannuleerd. Opgeven kan achter de bar of via het sturen van een @mail. Opgeven kan
alleen met goedkeuring van ouders.

26 juni Feestdag minder valide ruiters

Dit jaar organiseren we op zondag 26 juni een Feestdag voor onze minder valide ruiters.
Deze dag staat in het teken van de groepsdressuur. Voor deze dag ontvangen alle ruiters
nog een uitnodiging en een aantal uitnodigingskaartjes om aan familie en vrienden uit te
delen. Maar we willen het nu alvast onder de aandacht brengen zodat het alvast in de
agenda’s genoteerd kan worden. De dag zal beginnen om 10.30 uur. Verdere info volgt
dus nog. Maar ook onze vrijwilligers willen we vragen om op deze dag aanwezig te zijn
om de ruiters te helpen en het feestje mee te vieren.

Agendapunten om niet te vergeten!!!

Zaterdag 4 juni Opzadelcursus ouders 12.00 uur Opgeven achter de bar
Maandag 13 juni Pinkstermaandag GESLOTEN voor reguliere lessen
Maandag 13 juni  Pinksterrit met ontbijt Volwassenen Aanvang rit: 7.00 uur
Zondag 26 juni Feestdag en groepsdressuur Minder valide ruiters

Voor de jeugd die een spreekbeurt moet houden is het spreekbeurtenpakket nog altijd te
reserveren. Meer info bij Sanne of even mailen.


http://www.startlijsten.nl/

