
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

S p e l l e n d a g  

Leuk,  gezel l ig ,  veel  lo l  en lachende gez ichten en  n ieuwe vr ienden  z i jn  gemaakt.  De 
spel lendag op donderdag 5 mei  was echt  SUPERRRRR! Om t ien uur kwam iedereen  binnen 
druppelen en ze  hadden  al lemaal  mooi  weer meegenomen.  Nadat  de groepen z ich  
gevormd hadden door middel  van  het  grabbelen van  de groepsnummers begonnen we met 
de spel len.  Ook  a l  waren het  a l lemaal  spel len  zonder paard,  ze  hadden wel  met 
paardr i jden en  paarden te maken.  De stoelendans was goed voor  de condit ie en het  u i t -  
en in -e lkaar  zet ten van hoofdstel len  ( ik  hoop voor de paarden dat  a l les nog een      beet je 
k lopt )  hoort  ook  b i j  het  verzorgen van paarden.  Vervo lgens had iedereen honger en was 
het  t i jd  voor een  broodje knak.  Terwij l  er  l ekker  gegeten werd  moesten de groepen ze l f  
een dressuurproef in  elkaar  zetten,  d ie  ze aan  het  e inde van de dag  ook nog  eens ze l f  
moesten r i jden ,  dus dat  was stappen,  draven en galoperen,  zonder paard .  Met vol le  
buiken gingen  we verder met twee hindernisba nen.  De h indern isbaan  b innen g ing  om 
samenwerken,  waar  ze twee aan twee aan elkaar  vastgebonden het  parcours a f  moesten 
leggen .  Buiten ging het  om evenwicht  en  ba lans.  Hier  moesten ze over  h indern ispalen 
lopen en met een ei  op een lepel  van de ene balk  naar  de overkant  lopen.  
De t i jd  vloog  voorbi j  en  a ls  a fs lu it ing werden dus de proefjes ge lopen.  H ier  kon  ik  goed 
z ien wie de f iguren  goed snapte en welke gangen het  paard a l lemaal  heeft ,  want  de galop  
is  natuurl i jk  een andere beweging dan de draf.   
Aan het  e inde van de dag was het  natuurl i jk  erg spannend welke groep er  gewonnen had 
en wat  de pr i j s  was…….  Groep 3 met  daar in  Br it t ,  Lauren,  Quenna,  Janneke en Charlotte 
z i jn  de gelukkige winnaars van een grat i s  r i j les op zaterdag 14 mei  om 9.30 -10.30 uur .  
Gefe l i c i t eerd dames.  
En ik  hoop dat  de vo lgende keer  er  nog meer ru iters mee doen met de spel lendag want  
het  was  echt  kei  leuk!!! !  
 

V e u l e n  v a n  S j o u k j e  g e b o r e n  

Na de ve le vragen d ie we kr i jgen over  Sjoukje 
kan ik  ju l l ie  vertel len  dat  S joukje een merr ie 
veulen heeft  gekregen.  Haar  naam is  Gaja  en  
is  geboren op  22 apr i l .  
 

V e u l e n s  g e b o r e n  

Ook b i j  ons op de manege z i jn  veulens 
geboren.  Fal ine  en  Tant iene z i jn  beide op 
maandag 3 mei  beval len  van een  k le ine.  
Fal ine haar  v eulen  i s  een hengst ,  genaamd 
Gare de Nord en Tant iene haar  veu len i s  een 
merr ie genaamd Gambit .  Ch ick  haar  veulen,  
een merr ie i s  a l  wat  ouder,  z i j  heet  Genta l  Woman.  Deze veu lens lopen overdag  lekker  in  
de wei  en  natuurl i jk  mogen  ju l l ie  daar  b i j  de wei  naar  k i jken.  Maar wi j  vragen wel  om 
voorz icht ig  te z i jn .  Moederpaarden  kunnen heel  beschermend z i jn  naar  hun veu len toe,  
dus let  goed op  a ls  je  b i j  de  veu lens aan de wei  staat  te k i jken ,  aa ien l iever  n iet!   

Nieuwsbrief 
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F n r s  p r o e v e n  d a g  15  m e i  

Zondag 15 mei  vindt  er  weer een FNRS proevendag p laats  (voor de jeugdgroepen do -vr -za  
en vo lwassenen) .  In  de  ochtend r i jdt  de jeugd gev o lgd door  de volwassenen,  d ie voor het  
eerst  ook de VA1 proef gaan r i jden.  De star t l i j st  staat  vanaf 10 mei  op www.start l i j s ten .n l  
en LET OP! Op vr i jdagavond staat  de defin it ieve  start l i j s t  on l ine op de bovengenoemde 
website .  Succes  a l lemaal!  

B o e k :  L e e r  p a a r d r i j d e n  m e t  p l e z i e r  

Dressuur i s  het  secuur r i jden van manegefiguren.  Ti jdens de lessen kr i jgen  ru iters a l  veel  
informat ie te verwerk en ,  moeten  ze ook nog eens het  evenwicht  z ien  te  houden op het  
paard en ook nog  zorgen dat  het  paard doet  wat  ze  wi l len .  Dat  i s  a l lemaal  best  last ig .  Het  
boek  Leer  paardr i jden  met p lez ier  i s  echt  een aanvu l l ing voor  het  beter  leren r i jden .  
Hier in  wordt  ook  naar  a l le F  proeven toegewerkt  en z it  het  proevenboekje erb i j ,  zodat  de 
ru iters,  vooral  voor  jonge ru iters is  d it  leuk,  thuis  kunnen oefenen.  
Dit  boek is  b i j  ons te koop voor € 14,95.  Echt  een aanrader! !!  

Ma n e g e t e n u e  

Voor de wedstr i jd  i s  een  manegetenue g ewenst .  Dit  betreft  de b lauwe polo  met ons logo .  
Deze z i jn  op voorraad  en kunnen ook op  de dag  van de wedstr i jd  gekocht  worden.   
Kosten voor de polo ’s:  
Kidspolo’s :  €  25,00  
Volwassenen: € 30,00  

29  m e i  v r i j w i l l i g e r s d a g  ( v o o r  v r i j w i l l i g e r s  v a n  d e  m i n d e r v a l i d e  r u i t e r s )  

Op zondag 29 mei  wi l len  St icht ing Manege Seurenheide en wi j  a l s  ru i tersportcentrum 
onze vr i jwi l l igers weer in  het  zonnet je zetten met een gezel l ige vr i jwi l l igersdag.  Het  
programma van deze dag wordt  nog bekend gemaakt.  Maar a ls  het  goed i s  hebben a l le 
vr i jwi l l igers een  br ief  ontvangen,  tevens  inschr i j f formul ier .  Deze graag invul len en 
afgeven achter  de bar,  zodat  wi j  weten op  hoeveel  personen wi j  kunnen  rekenen,  ivm de 
act ivitei t  en het  eten .  

Z o n d a g  5  j u n i  d o uw t r a p - b u i t e n r i t  m e t  o n t b i j t  v o o r  d e  j e u g d  

Op zondag 5 juni  organ iseren we een bu itenr it  waarbi j  we om 7 uur  vertrekken en waarbi j  
we b i j  terugkomst  lekker  gezel l ig  met z ’n  a l len ontbi j ten.  Deze r i t  i s  spec iaa l  voor de 
jeugd.  Kosten  voor deze r i t  z i jn  € 25, -  en b i j  minder dan 6 aanmeldingen  wordt  de r i t  
geannuleerd.  Opgeven kan achter  de  bar  o f  v ia  het  sturen  van  een  @ mail .  Opgeven  kan 
a l leen met goedkeur ing van  ouders .  

26  j u n i  F e e s t d a g  m i n d e r  v a l i d e  r u i t e r s  

Dit  jaar  organ iseren we op zondag 26  jun i  een Feestdag voor onze minder val ide  ru iters .  
Deze dag staat  in  het  teken van de groepsdressuur.  Voor deze dag o ntvangen a l le ru iters 
nog een u itnod ig ing en een aantal  u itnodigingskaart jes  om aan fami l ie en vr ienden u it  te 
delen .  Maar  we wi l len het  nu  a lvast  onder de aandacht  brengen zodat  het  a lvast  in  de 
agenda’s genoteerd  kan worden.  De dag za l  beg innen om 10.30  uur .  Verdere in fo vo lgt  
dus nog.  Maar  ook onze vr i jwi l l igers wi l len we vragen om op deze dag  aanwez ig  te z i jn  
om de ru i ters te helpen en het  feest je mee te v ieren.  

Ag e n d a p u n t e n  om  n i e t  t e  v e r g e t e n ! ! !  

Zaterdag 4 jun i  Opzadelcursus ouders  12.00 uur  Opgeven a chter  de bar  
Maandag 13  jun i  P inkstermaand ag  GESLOTEN voor regul iere lessen  
Maandag 13  jun i  P inksterr i t  met  ontbi j t  Volwassenen  Aanvang r i t :  7.00 uur  
Zondag 26 juni  Feestdag  en  groepsdressuur  Minder  val ide ru iters  
 
Voor de jeugd d i e een spreekbeurt  moet  houden i s  het  spreekbeurtenpakket  nog a lt i jd  te 
reserveren .  Meer in fo b i j  Sanne of  even  mai len.  

http://www.startlijsten.nl/

