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F proeven jeugd 11 december

Attentie attentie! Wegens omstandigheden hebben wij de F-proevendag voor onze jeugd
moeten verzetten. Het was namelijk niet mogelijk een jury te vinden voor onze jeugd op
20 november. Maar voor 11 december hebben we wel een jury weten te regelen. Dus op
zondag 11 december mogen de jeugdruiters van de donderdag, vrijdag en zaterdag hun
proeven rijden. We beginnen deze proevendag om half 10.

Opgeven kan op het inschrijfformulier in de manegestal, na 20 november hangt daar de
lijst! Inschrijfgeld € 7,50. Startlijsten voor de wedstrijd staan tegenwoordig op onze
website, www.rsc-seurenheide.nl. Tevens zoeken wij nog mensen die ons op deze dagen
willen helpen. Laat het even weten aan Sanne of Simone.

F proeven volwassenen 20 november

Voor onze volwassen ruiters is er op 20 november wel een jury aanwezig. Naast de F
proef is het mogelijk om ook de VA- proef te rijden. We beginnen deze dag om half 2.
Opgeven kan op het inschrijfformulier in de manegestal.

Inschrijfgeld € 7,50 per proef. Startlijsten voor de wedstrijd staan tegenwoordig op onze
website, www.rsc-seurenheide.nl.

Nieuw:"van Hesselink koffie”

Zoals jullie waarschijnlijk al is opgevallen staat er tegenwoordig een prachtig
koffiezetapparaat in de kantine. Deze automaat maalt, bij een druk op de knop, de bonen
voor het gewenste kopje koffie. De koffiebonen zijn afkomstig van “van Hesselink”.

Wij hebben gekozen voor een koffieautomaat om iedereen ten aller tijden een vers kopje
koffie aan te kunnen bieden. Wij zijn niet bij alle lesgroepen in de gelegenheid om de bar
te bemannen, vooral voor de middaggroepen of privélessen. Maar om ook deze klanten
een consumptie aan te kunnen bieden, is er gekozen voor een koffieautomaat met
muntgeld-inworp. Op deze manier is het, voor u als klant, altijd mogelijk een kopje
heerlijke verse koffie te krijgen. Naast koffie en thee heeft dit apparaat nog vele andere
mogelijkheden zoals: espresso - cappucino — latte macchiato — koffie vekeerd — wiener
melange en warme chocolademelk. Koffie, thee en espresso kosten tegenwoordig € 1,70,
de overige speciale koffies en warme chocolademelk kosten € 1,90. Voor deze prijs krijgt
u dan ook een heerlijk vers gezet kopje koffie van “van Hesselink”.

Mocht u zelf koffie pakken, let wel op dat u het goede kopje voor de juiste koffie onder
het apparaat plaatst! De latte macchiato schenkt u in het grote glas, hiervoor dient u het
opzet plateautje weg te draaien en op het onderste plateau te zetten.

Tevens vragen wij u uw aandacht nog voor het volgende. Wij proberen zo vaak mogelijk
onze bar te bemannen. Voor de persoon achter de bar is het wel zo leuk als ze u ook echt
kunnen bedienen. Dus mocht er iemand bardienst hebben, laat u dan helpen door deze
mensen.

Meld je ook aan op facebook en volg ons via twitter!


http://www.rsc-seurenheide.nl/

Vrijwilligers gezocht voor vrijdag 18.30 uur

Hulp gezocht om onze minder valide ruiters, voornamelijk jeugd, te kunnen laten rijden.
Op de vrijdagavond om 18.30 uur rijden een 6 tal ruiters die niet allemaal zelfstandig
kunnen rijden. Voor de extra veiligheid is het gewenst dat deze ruiters begeleid worden
door mensen die het paard vast houden of bij het paard lopen. In ruil voor deze hulp
bieden wij een gratis consumptie per gelopen uur of na het helpen van 10 lesuren kan
een volle vrijwilligerskaart ingeruild worden voor een gratis groepsles.

Ben je 11 jaar of ouder dan kunnen wij je hulp goed gebruiken. Laat het weten bij Sanne
of Fleur.

Vrijwilligers gezocht voor maandagmiddag vanaf 2012

Nogmaals een oproep:Vanaf 2012 krijgen wij een nieuwe groep van 4 minder valide
ruiters die bij ons komen paardrijden. Deze les vindt plaats op de maandag van half 3 tot
half 4. Voor deze groep zijn wij op zoek naar 2 of 3 vrijwilligers, die deze ruiters bij het
paardrijden willen begeleiden. Ik hoor het graag als je interesse hebt om ons hierbij te
helpen. Alvast bedankt!

Kerstavond voor onze vrijwilligers 17 december

Op zaterdagavond 17 december nodigen wij alle vrijwilligers van Seurenheide uit voor
een gezellige “kerstavond”. En met alle vrijwilligers bedoelen we alle vrijwilligers, dus de
mensen die het mogelijk maken dat onze minder valide ruiters kunnen rijden maar ook de
mensen die vaker meehelpen tijdens evenementen en Concours Seurenheide. Van 19.00
tot 19.30 uur is de binnenkomst, daarna willen we de avond gaan beginnen. De
consumpties zijn voor onze rekening en we zorgen voor wat lekkers. Als je deze avond
wilt komen, geef je dan op via het inschrijfformulier in de manegestal (na 20 november),
zodat wij, met het organiseren van de activiteit, rekening kunnen houden met de
opkomst van deze avond.

Freestyle cursusdag voor volwassenen zondag 4 december

Op zondag 4 december wil ik gaan beginnen met de eerste Freestyle cursusdag,
Loswerken deel 1. Tijdens deze cursusdag komt zowel de theorie als de praktijk aan bod.
Deze dag wil ik beginnen om 10.30 uur met de theorie, rond 12.00 uur eten we even een
hapje (lunch zelf meenemen) en vervolgens gaan we van 12.30 tot ongeveer 15.30 uur in
de praktijk aan de gang. De kosten voor zo’n cursusdag bedragen € 85,00, dit is inclusief
koffie en thee, gebruik materiaal en paarden en werkmapje. Opgeven kan door een mail
te sturen naar info@rsc-seurenheide.nl. Minimaal aantal deelnemers is 3, max aantal
deelnemers is 6.

Leuk idee voor de feestdagen!

De R zit weer in de maand en dat betekend dat de dagen weer korter zijn en het buiten
steeds kouder wordt. Dit betekend ook dat de feestdagen weer voor de deur staan. Zoek
je nog een leuke surprise of wil je een leuk cadeau van de Sint of voor kerst vragen, denk
eens aan een cadeaubon van Seurenheide. Met deze cadeaubon kun je kiezen voor een
privéles, een zitles of een les Freestyle. Een cadeaubon is leuk voor jong en oud! Voor
vragen kun je terecht bij Sanne.

Agendapunten om niet te vergeten!!!

Zondag 20 november F- Proevendag* Voor volwassenen

Zondag 4 december Freestyle cursusdag Voor volwassenen

Zondag 11 december F-Proevendag Voor de jeugd van do-vr-zat.
Zaterdag 17 december Kerstavond Vrijwilligersavond

Vrijdag 23 dec t/m Kerstvakantie GESLOTEN

donderdag 5 januari 2012
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