
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

F  p r o e v e n  j e u g d  11  d e c e m b e r  

Attent ie  attent ie!  Wegens omstand igheden hebben wi j  de F -proevendag voor onze jeugd  
moeten verzetten.  Het  was namel i jk  n iet  mogel i jk  een jury  te v inden voor onze jeugd  op 
20 november.  Maar voor 11 december  hebben we wel  een jury  weten te regelen .  Dus op 
zondag 11 december mogen  de jeugdru iters van  de donderdag,  vr i jda g en zaterdag hun 
proeven  r i jden .  We beg innen deze proevendag om ha l f  10.  
Opgeven kan op het  inschr i j f formul ier  in  de  man egestal ,  na 20 november hangt  daar  de 
l i j st !  Inschr i j fge ld  € 7 ,50.  Start l i j sten voor de wedstr i jd  staan tegenwoordig op onze 
website,  www.rsc-seurenheide.nl .  Tevens  zoeken wi j  nog mensen d ie  ons op deze dagen 
wi l len helpen.  Laat  het  even weten aan Sanne of  S imone .  

F  p r o e v e n  v o l w a s s e n e n  20  n o v e m b e r  

Voor onze volwassen ru i ters  i s  er  op 20 november wel  een  jury  aanwez ig.  Naast  de F  
proef  i s  het  mogel i jk  om ook de VA - proef te r i jden.  We beg innen deze dag om hal f  2.  
Opgeven kan op het  inschr i j f formul ier  in  de  manegestal .  
Inschr i j fge ld  € 7 ,50 per  proef .  Star t l i j sten voor de wedstr i jd  staan  tegenwoord ig op onze 
website,  www.rsc-seurenheide.nl .  

N i e uw : ” v a n  H e s s e l i n k  k o f f i e ”  

Zoals ju l l ie  waarschi jn l i j k  a l  i s  opgeval len staat  er  tegenwoordig een pracht ig  
kof f iezetapparaat  in  de  kant ine.  Deze automaat  maa lt ,  b i j  een druk op de knop,  de bonen 
voor het  gewenste kop je kof f ie .  De koff iebonen  z i jn  afkomst ig  van “van  Hessel ink” .   
Wij  hebben  gekozen voor een koff iea utomaat  om iedereen  ten a l ler  t i jden een vers kopje 
kof f ie aan te  kunnen b ieden.  Wij  z i jn  n iet  b i j  a l le lesgroepen in  de gelegenheid  om de bar  
te bemannen,  vooral  voor de middaggroepen  of  pr ivélessen.  Maar om ook deze k lanten 
een consumpt ie  aan te  kunnen b ieden,  i s  er  gekozen  voor een  kof f ieautomaat  met 
muntgeld - inworp .  Op deze manier  i s  het ,  voor u  a ls  k lant ,  a lt i jd  mogel i jk  een kopje 
heer l i j ke verse  kof f ie te  kr i jgen.  Naast  kof f ie en  thee heeft  d it  apparaat  nog ve le  andere 
mogel i jkheden zoals :  espresso  -  cappuc ino – lat te macchiato – kof f ie  vekeerd  –  wiener 
melange en warme chocolademelk .  Koff ie,  thee en espresso kosten tegenwoord ig € 1,70,  
de over ige  specia le kof f ies en warme chocolademelk  kosten € 1,90.  Voor deze pr i j s  k r i jgt  
u  dan ook een heerl i jk  vers gezet  kopje kof f ie van “van Hessel ink” .   
Mocht  u  ze l f  kof f ie pakken,  let  wel  op dat  u  het  goede kop je  voor de ju iste kof f ie  onder  
het  apparaat  p laatst!  De latte macchiato  schenkt  u  in  het  grote g las,  h iervoor  d ient  u  het  
opzet  p lateaut je  weg te draaien  en  op het  onderste p lateau  te zetten .  
 
Tevens vragen wi j  u  uw aandacht  nog voor het  volgende.  Wij  p roberen zo vaak mogel i jk  
onze bar  te bemannen.  Voor de persoon achter  de bar  i s  het  wel  zo leuk a ls  ze u  ook echt  
kunnen  bedienen.  Dus mocht  er  iemand bard ienst  hebben,  laat  u  dan helpen door deze 
mensen.  
 

Me l d  j e  o o k  a a n  o p  f a c e b o o k  e n  v o l g  o n s  v i a  t w i t t e r !  
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V r i j w i l l i g e r s  g e z o c h t  v o o r  v r i j d a g  18 . 30  u u r  

Hulp gezocht  om onze minder va l ide ru i ters,  voornameli jk  jeugd,  te kunnen laten r i jden .  
Op de vr i jdagavond om 18.30 uur  r i jden een 6  ta l  ru iters d ie n iet  a l lemaal  ze lfstand ig 
kunnen  r i jden.  Voor de ext ra  vei l igheid  i s  het  gewenst  dat  deze ru iters begeleid  worden 
door mensen d ie  het  paard vast  houden  of  b i j  het  paard  lopen .  In  ru i l  voor deze hulp  
b ieden  wi j  een gr at i s  consumpt ie per  gelopen uur o f  na het  helpen van 10 lesuren kan 
een vo l le vr i jwi l l igerskaart  ingerui ld  worden  voor een grat i s  groepsles.  
Ben je 11 jaar  o f  ouder dan kunnen wi j  je  hulp  goed gebruiken.  Laat  het  weten b i j  Sanne 
of  F leu r .  

V r i j w i l l i g e r s  g e z o c h t  v o o r  m a a nd a gm i d d a g  v a n a f  2012  

Nogmaals een oproep: Vanaf  2012 kr i jgen wi j  een n ieuwe groep van  4 minder va l ide 
ru iters  d ie b i j  ons  komen paardr i jden.  Deze les vindt  p laats  op de maandag van  hal f  3  tot  
hal f  4 .  Voor  deze groep z i jn  wi j  op zoek naar  2 o f  3 vr i jwi l l igers,  d ie deze ru iters b i j  het  
paardr i jden wi l len begeleiden .  Ik  hoor het  graag  a ls  je interesse hebt  om ons  h ierb i j  te  
helpen .  Alvast  bedankt !  

K e r s t a v o n d  v o o r  o n z e  v r i j w i l l i g e r s  1 7  d e c e m b e r  

Op zaterdagavond  17 december nod igen wi j  a l le  vr i jwi l l igers van Seurenheide u it  voor  
een gezel l ige “kerstavond”.  En met a l le  vr i jwi l l igers bedoelen  we al le  vr i jwi l l igers ,  dus de 
mensen die het  mogel i jk  maken  dat  onze minder  va l ide ru i ters  kunnen  r i jden maa r ook de 
mensen die vaker  meehelpen t i jdens  evenementen en Concours Seurenheide.  Van 19.00 
tot  19.30 uur  i s  de b innenkomst,  daarna wi l len we de avond gaan beginnen.  De 
consumpt ies  z i jn  voor onze rekening en we zorgen voor wat  lekkers.  Als  je deze avond  
wi l t  komen,  geef je dan op via  het  inschr i j f formul ier  in  de manegesta l  (na 20 november) ,  
zodat  wi j ,  met  het  organiseren van de act ivi te it ,  rekening kunnen  houden met de 
opkomst  van deze avond.   

F r e e s t y l e  c u r s u s d a g  v o o r  v o l w a s s e n e n  z o n d a g  4  d e c e m b e r  

Op zondag 4 december wi l  i k  gaan beginnen  met de eerste  Freesty le cursusdag,  
Loswerken deel  1.  T i jdens deze cursusdag  komt zowel  de theorie a l s  de prakt i jk  aan bod.  
Deze dag wi l  ik  beg innen om 10.30  uur met de theorie,  rond 12.00 uur eten we even een 
hapje ( lunch ze l f  meenemen)  en vervo lgens gaan we van 12.30  tot  ongeveer 15.30  uur in  
de prakt i jk  aan de gang.  De kosten  voor  zo’n  cursusdag bedragen € 85,00,  d i t  i s  inclus ief  
kof f ie en  thee,  gebruik  mater iaal  en paarden  en  werkmapje.  Opgeven kan door  een mai l  
te sturen naar  in fo@rsc -seurenheide.nl .  Minimaal  aantal  deelnemers i s  3,  max  aantal  
deelnemers i s  6 .  

L e u k  i d e e  v o o r  d e  f e e s t d a g e n !  

De R z it  weer  in  de maand en  dat  betekend dat  de dagen weer korter  z i jn  en het  bui ten 
steeds kouder wordt.  D i t  betekend ook dat  de feestdagen weer voor de deur staan.  Zoek 
je nog een leuke surpr ise o f  wi l  je  een leuk cadeau van de Sint  o f  voor kerst  vragen,  denk 
eens aan  een  cadeaubon  van Seurenheide.  Met deze cadeaubon kun  je k iezen voor een 
pr ivéles,  een z it les o f  een les Freesty le.  Een cadeaubon i s  leuk voor jong en oud! Voor 
vragen kun je terecht  b i j  Sanne.   

Ag e n d a p u n t e n  om  n i e t  t e  v e r g e t e n ! ! !  

Zondag 20 november  F-  Proevendag*  Voor volwassenen  

Zondag 4  december  Freesty le cursusdag  Voor volwassenen  

Zondag 11 december  F-Proevendag  Voor de jeugd van do -vr -zat .  

Zaterdag 17 december  Kerstavond  Vr i jwi l l igersavond  

Vr i jdag 23 dec t /m 
donderdag 5 januar i  2012  

Kerstvakant ie   GESLOTEN  
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